Ville de Morne-a-l'eau
Caisse des ecoles

Rue Rosan Girard
97111 Marne al'eau

0590 24 38 70
' Mardi 27

Menu de mon restaurant

Sous réserve de modification
Du 26 Septembre au 07 Octobre 2022
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Lundi 26
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Mercredi 05
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nfo allergénes :
{a) Lait (b) Gluten
{c) CEuf (d) Poisson
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(f) Fruit a coque

Poisson Papillote (d)
Gratin d'aubergine(a) et
pomme deterre
Eclairs (&)

Jeudi 06 1

Coquillette a I'emmental
et ala tomate(a)
Prune

| Vendredi 30

Betterave laniére (/)

Jeudi 25 Vendredi 07

Salade grecque (a] (/)
[Tomate, Concombre, Olives, Feta)

Hachis Parmentier aux
legumes (&)

Crépe de manioc (a) (c) “

Court-bouillon de
poissons(d)
Riz carotte et choux rapés

Fromage (2]
Orange

{g) Crustaces
{h) Mollusques
(i) Soja (j) Céleri
(k) Arachide
(I} Moutarde

‘1m}5ésame (n) Lupin ‘

Courgette rapée (1)

Saute d'agneau

Semoule de ble aux petits
legumes

Flan caramel (a)

A

Mais persillé

Poisson au four (d)
Purée de giraumon (a)

Banane dessert

« Le petit déjeuner est essentiel pourles enfants, il permet non seulement de recharger leurs batteries
aprés le long jetine de la nuit mais il leur apporte aussi tous les nutriments nécessaires a leur concentration,
leur attention et aleurs facultés de réflexion, de mémorisation et d'analyse »

Sante nurrition, le 08/07/2012




