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sous résenve de modifications Validé par une digtéticienne

Salade de gombo | ‘Beignets

Duo de d’aubergine Concombre au Salade d'haricots

choux/mais Cuisse de poulet* piment végétarien Vesls Salade de tomate
= o Cote de pore™ an .
B Poisson poché AL, four sauce chien Beeuf local® aux me‘s’“ﬂ_ au four Sauté d’agnean®
_gl Rondelles de *origine : France *u.:mgme : Fr:.mce ca;n’.ftes T%ghatane *origine © Espagne
z bananes vertes Riz Blanc Légumes racines “ongine : Il;]ilmme de Gratin d*igname
= Haricots vert ’ pewt Guadeloupe Egumes
g Ccots verts Brocoli/Carottes fiides. ohioe; Semonk da bl Courgette

Compote de carotte) L Fromage Fruit frais

pomme s/sucre Fromage frais Vaourt sucré st Patisserie Fruit frais

ajoute sucré ef s/sucre

s/sucre . |

= Giraumaon
<= Thon mayonnaise Poélée haricots Crépe au jambon- CEufdur Rovletifaur Macaroniau

2 -8 Salade de verts-poivrons aux fromage Salade de tomate Selede [ralefipie jambon

5 tomates lardons Solade verte -mozzarella au basilic Fromage
= Yoourt Fromage/Gdteau Créme dessert Cocktailde fruits Fromage frais Compote
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