MENU DE MON
RESTAURANT

Sous réserve de modifiations

Du 02 au 06 Mai 2022

Ville de Morne-a-lI'eau
Caisse des écoles
0590 24 38 70

GASPIY 4.0 : Campagne de lutte
contre |e gaspillage alimentaire a
travers I'éducation au goiit

MERCREDI VENDREDI
e PRI Menu Vert o ® - - .
ssictte de cuterie Salade nigoise (c) (1) Ceeur de palmier
(531311’{‘:“”]1‘:.11.‘-“1- beurre) | Melon répé a la menthe ) | Giraumon rapé au cumin (lavbue, Soiate, Baswit yerd: neuf) vinaigrette (I)
Pain traditionnel Pain semi-complet et a l'orange Pain traditionnel Pain semi-complet

Pain traditionnel
Steak hache/Boulette de Court bouillon de poissons (d)

Ragout d'agneau™ Bolognaise wvégétarienne
& lg_prm::male aux lentilles Brochette de poisson (d) . b{ﬂﬁ: Trio de bananes jaunes
*origine : Espagne L, ot A carottes et courgettes
Purée de pomme de terre(a) Yaourt (a) Dauphinois d’ignames et
reanx (a
; : Fromage frais (a) P @ Fromage (a)
Fruit frais Fruit frais
| . . Coupelle de fruit : g
i 3 Aile de dinde . e . i s Velouté de giraumon | i . - 3
Tarte au thon c : . c Poupistte de veau = - . T c Ciate de porc au four c
Crudités variégs J E mncf;;e:;ﬁ'@ns ‘) EE. Petits pois et corottes ) E ﬁrmdepmssc;:nrs‘);wu IEQUJSE i e EE
Yaourt 3 Fruit frais e Gateou * 1 Fruit frais w3 Ll * 3
INFO ALLERGENES (14 allergénes majeurs que vous retrouverez dans les menus)
(a) Lait (b) gluten  (c) ceuf (d) poissons (e) sulfites  (f) fruits a coque (g) crustacés (h) mollusques

(i) soja (j) celeri (k) arachide (1) moutarde (m) sésame (n) lupin

Validé par une diététicienne ﬂ




