MENU DE MON
RESTAURANT

Susceptible de modification en fonction des approvisionnements

Du 03 au 14 Janvier 2022

Ville de Morne-a-I'eau
Caisse des écoles
0590 24 38 70

GASPIY 4.0 : Campagne de lutte

contre le gaspillage alimentaire a
Ah travers I'éducation au golt
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Salade de mais et féta (a . o i . -
(a) Betterave a la vinaigrette Salade exotigue Paté cornichon
Salade verte [choux aux raisins)
REEDUtEﬁE_CEbrIE iy ars Thon basquaise (d) Brochette de dinde Brandade de poisson &
Riz et épinard Bebele . . -
Madére/choux fleurs Taboulé créale I'igname et brocolis (a) (d)
Fromage (a) Patisserie(a) e
Eruit frais Glace (a) Patisserie(a) Fruit frais
Tartza la gﬁﬁ cumJ'J:reT = S‘teakdepm;zo:ﬁjc.fa i an'm?de £ | Hochi Parmenticr de patate douce uce 5 Velouté de courgettes aux am_ar;des% Poulet rati ) =
Salade vertas )E: Légumes vapetr )E: Salade de fruits _fkm,-s J % Crépe banane,.r’ch%urat ) % im:sn;e c,tr,;-sm.l:grmes ) %
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. Concombre ala vinaigrette Papaye rapé aux raisins secs
Haricots verts aux dés de g payerap Salade de tomate Duo de chou/carotte
tomate . . . - . s -
Consommeé de lentilles aux Chiguetaille de morue a Rotide porc Brochette de poisson (d)
o . giraumon I'oignon (d) Purée de bananes Gratin delégumes et pomme
Emincé devolailleaucurry . -
. Igname/Courgette jaunes/Haricotsverts (a) deterre
Patesaux légumes . .
Patisserie
. Fromage (a Patisserie(a Fruit frais
Créme dessert (a) - & { ) (a)
Fruit frais
Poisson @ la provengals * E ) . c e " E Cheese burger E Saucisses E (Euf dur E
Crumble de légumes * ) £ Gmmdeidm;;n . anqn) £ Batonnets de concombres c| Mousseline de caratte/christoph £ Solode froicheur  * ) £
Créme dessemt g * g Mousse au chocsiat E Pastégue * E Yaourt * g
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INFO ALLERGENES (14 allergénes majeurs que vous retrouverez dans les menus) R ﬁ
(a) Lait (b) gluten  (c) ceuf (d) poissons (e) sulfites  (f) fruits a coque (g) crustacés (h) mollusques

(i) soja (i) céleri (k) arachide (I) moutarde (m) sésame (n) lupin



