Info allergénes : (a) Lait (b) Gluten (c) CEuf [d) Poissen
(] Sulfites (f] Fruit & coque (g] Crustaceés| h) Mollsques
(1) Sofa (j) Céler (k) Arachide () Moutarde [m)%&same (n) Lupin

Menu de morn restaurant

CAISSE DES ECOLES DE MORNE A L'EAU
Menu du 18 au 22 DECEMBRE 2023
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Lundi 18

Mercredi 20

Betterave & la vinaigrette

Feuilleté jardinier Duo de legumes

Beeuf aux petits légumes
Semoule
Origine : Espagne

Court bouillon de poisson
Riz et epinard

Cordon bleu
Lentilles + Carotte

Fromage

Creme dessert
Banane dessert

Fromage
Compote de pomme

Mardi 19 Jeudi 21

Jambon de noél
et laitue

Concombre & la créme
persillée

Ragout de porc local
Origine : Guadeloupe

lgname/

Pois d'angole

Chili con carne
Riz
Origine : Pologne

Yaourt aux fruits mixés

I ;: .Pourquoi le sport est
important chez I'enfant ?

L'activité physique est importante tout au long de la vie mais particulierement chez les enfants. En effet, pratiquer
un sport dés le plus jeune age favorise la croissance et le développement des muscles et des os, Faire
réguliérement des exercices permet aussi d’augmenter sa flexibilité, sa posture et son agilité, Prendre des
habitudes dés le plus dge est aussi un bon moyen de les conserver toute sa vie,

Cone glacé
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