sous réserve de modifications

PORTAGE DE REPAS A DOMICILE

CAISSE DES ECOLES DE MORNE A L'EAU
MENUS DU 18 AU 30 DECEMBRE 2023

Diabéte : une bonne hygiéne de vie et une alimentation équilibrée

La principale action est de modifier son mode de vie avec une alimentation

saine et équilibrée, et la pratique d’une activité physique. Pour les fumeurs,
il est essentiel d’arréter le tabac.

Le traitement du diabéte consiste a normaliser le taux de sucre dans le sang

pour éviter les complications.

Prendre des repas équilibrés a des horaires réeguliers permet de :

*minimiser les variations du taux de glycémie dans la journée ;

scontroler son poids *limiter le risque cardiovasculaire
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