| — Portage

Mercredi 03 Jeudi 04

Infoallergénes :
(a) Lait (b) Gluten
(c) CEuf (d) Poisson
() Sulfites (f} Fruit a
coque (g) Crustacés
(h} Mollusques
(i) Soja () Céleri
(k] Arachide
(1] Moutarde
(m) Sésame (n)Lupin

Salade de choux aux
raisins secs

Salade de courgette
rapée a I'huile d'olives

Mijoté de veau aux
petits ocignons
Semoule aux |Egumes

Court bouillon de
poisson
Riz au giraumaon

Yacurt
aux fruits mixés

Fromage
Patisserie

Concombre persillée

Fricassé de pouletd
I'ancienne
Bananeverte/Choux
fleurs

Fromage
Orange

Salade de christohine

Foisson a la basquaise

Riz balnc
Flan wanillefchocolat

Céleri au thon

Réti de dinde

lgname/Haricots verts

Fromage
Poire

____Lundiog | Mardi03 | Mercredilo | Jeudili_ | Vendredil2 | _ Samedii3

Betterave en dés d la
vinaigrette

Emincé de volaille
Spaghetti 3 la tomate

Fromage
Melon

ekon Celeri au thon
Fricassé de coq
Furée de pomme de
terre aux légumes

Ragout de porc
Salade de iz

Fromage
Compote de pomme

lle au caramel

Fapaye ripée au
jambon

Choux, caroite, queue
de porc salée et
poitrine fumée
Fatate douce

Fromage
Mandarine

Crépe jambon-fromage

Poisson sauce au cumy
Riz A I'épinard

Fomme de table

Ceeur de palmier

Cdte de porc au four

sauce ratatouille
Madére

Fromage
Pruneaux au sirop

____Lundits | Mardil6 | Meroredil? Vendredi 13 Samedi 20

Haricots veris 3 la
vinaigrette

Rougail de saucisse
FPate

Flan caramel

=Rl e el Feuilleté jardinier

Bébélé salaison et

H Foisson 3 la
legumes
provencale
Semoule
Fromage
el Petit suisse

Celerl remoulade +
raisins secs

Sauté de porcaux
olives
lgnames/
Pois d'angole

Fromage
Madeleine en cloche

Tomate farcie
Soupe de Poisson
Pmm de

Tere/léqumes
Yaourt nature sucré

Tc_rmz_ﬂe . Quiche
vinaigrette
Blaff de poisson
Pk poriel Riz au giraumon
N e - Flan vanille/chocolat
mixés

Pﬁmme F‘um
Po&lé de IEgumes
Flan

Salade grecque

Emince de boeuf aux
champignons
Pedit pois/carctte

Fromage
Glace coco
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Salade de papaye et
giraumaon

Mafé de boeuf
zratin de pomme de
terrefpoireaux

Coupelle de fruits

Sardine a 'oignon
Lasagnes au bosuf et
I1Egumes
Fruit Frais

Salade de pomme de
ferre au jambon

Court-bouillon de
poisson
Riz A I'épinard

Fromage
Pastéque

Macédoines ceufs
durs mayonnaise

Daube de poisson
Banane jaune/
Haricots verts

Fromage
Compote de fruits

Carotie ripée
Mﬂem
enind Y

Qﬂcktaiﬂeﬁﬂit

Salade de mais

Dombrés, leégumes et
salaison

Créme dessert

Feuilleté au fromage

Sauté de dinde
Pate aux [Egumes

Crange
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